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TANK OM [Mijenjajte shvatanje] su dodatne informacije o alkoholu roditeljima i tinejdZzerima.
Kao roditelj mozete uticati na stav omladine kada se radi o alkoholu te na koli¢inu u kojoj ga ista
uziva. MozZete npr. razgovarati sa svojim tinejdZzerom i sa drugim roditeljima tinejdZzera a da ni ne
Castite alkoholom niti da isti kupujete omladini.

Zasto omladina ne treba da pije?

Alkohol je Stetan za mozak neovisno o zivotnoj dobi. Mozak je, medutim, osjetljiviji kod omladine nego kod
odraslih i razvija se sve do dobi od 25 godina. Za to vrijeme alkohol moze da uti¢e na razvoj mozga i da smanji
sposobnost kontroliranja impulsa, procjenjivanja rizika, vodenja razgovora, planiranja i donosenja odlukal.

Mladima je teze da procijene kako alkohol na njih djeluje, oni Cesto piju prebrzo i teZze im je da shvate kad
treba da prestanu. Zbog toga su oni izlozeni riziku da brZe od odraslih postanu ovisnici o alkoholu.

U osam od deset krivi¢nih djela nasilja umijesan je alkohol. Najcesce je pocinilac taj koji je pijan, ali u polo-
vini slucajeva je zrtva takode pijana2. Alkohol Cesto igra ulogu i u saobracajnim nesrecama, pozarnim nesre-
¢ama, nesre¢ama u vezi sa padom i prilikom utapanja. Ove nesrece su posljedica toga sto alkohol smanjuje
opstu sposobnost rasudivanja.

Odakle omladina dobija alkohol?

Najuobicajeniji nacin da se dode do alkohola je preko starije brace/sestara i drugova koji kupe pivo,

vino i zestoko pice. Osim toga, omladina moZze nabaviti krijumcarena Zestoka pica i ilegalno proizvedenu
domadu rakiju preko mreze kriminalaca koji se bave ilegalnom prodajom. Dogada se, medutim, da tinejdzeri
dobiju alkohol od svojih roditelja. 4 posto 15-godisnjaka izjavljuje da su dobili alkohol od svojih roditelja.
Duplo toliko tinejdZzera — 10 posto djevojcica i 8 posto djeCaka — dobiju vino od roditelja3. Nudenje alkohola
kod kuce signalizira da roditelji smatraju da je uzivanje alkohola u redu.

Sta vi kao roditelj mozete uéiniti?

Najvaznije je da razgovarate sa svojim tinejdZzerom. Jedan drugi savjet je da razgovarate sa drugim rodite-
ljima o svom vlastitom i o njihovom iskustvu te da diskutirate o zajedni¢kim pravilima. IstraZivanja pokazuju
da vlastiti roditelji najviSe uticu na stav omladine po pitanju alkohola. Vi mozete uticati rijeCima i djelom tako
Sto Cete razgovarati sa svojim sinom ili sa svojom kéerkom, ukljuciti se u no¢ne Setnje, nattvandring, i ne
servirati alkohol u svojoj kuci.

O informacijama TANK OM

TANK OM su informacijske mjere koje roditeljima i tinejdZzerima nude dodatne spoznaje o alkoholu.
Dugoroc¢ni cilj ovih mjera je da se omladini ogranici pristup alkoholu putem informiranja roditelja o
e rizicima ranog debija u uzivanju alkohola

e tome koliko je vazno imati jasne granice, norme i procjene u vezi s alkoholom

e tome da oni trebaju aktivno odustati od kupovanja alkohola omladini mladoj od 20 godina.

Informacijske mjere TANK OM provode se od strane Drzavnog zavoda za zdravstvo, Statens folkhélso-
institut, u saradnji sa Policijom, Drzavnim preduzecem koje prodaje alkoholna pic¢a, Systembolaget,

te sa IOGT-NTO-m. Za opsirnije informacije o TANK OM obratite se koordinatorima za alkohol i opojne
droge u svojoj opcini ili u kotaru (vidjeti Web-stranice Kotarske uprave, www.lanstyrelsen.se).

Zelite li produbiti svoje znanje
Drzavni zavod za zdravstvo usavrsava i posreduje saznanja za bolje zdravlje. OpSirnije na www.fhi.se
(Web-str. na engleskom: www.fhi.se/en/).

Cinjenice i savjete u vezi sa tinejdZerima i alkoholom naéi ¢ete u knjizi Ton&rsparléren koju mozete
procitati na www.tonarsparloren.se.

Useljenici Svedske protiv opojnih droga [Sveriges Invandrare Mot Narkotika], www.simon.org.se
Telefon za roditelje organizacije Spasite djecu, Radda barnen,020.786 786, www.raddabarnen.se.
Telefon za odrasle o djeci organizacije BRIS [Prava djece u drustvu], 077-150 50 50, www.bris.se.
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