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Przekaz informacyjny TANK OM (,,ZASTANéW SIE”) ma na celu przekazanie rodzicom i nastolat-
kom wiecej wiadomosci na temat alkoholu. Jako rodzic mozesz wptywac¢ na poglady miodziezy na
alkohol i ilosci, jakie spozywaja. Na przyktad mozesz porozmawiac¢ ze swoim nastoletnim dziec-
kiem i innymi rodzicami nastolatkéw i nie proponowac ani nie kupowacé alkoholu dla mtodziezy.

Dlaczego mtodziez nie powinna pié?

Alkohol jest szkodliwy dla mézgu niezaleznie od wieku. Ale mdzg mtodego cztowieka jest delikatniejszy niz
osoby dorostej i rozwija sie az do 25 roku zycia. W tym czasie alkohol moze wptywac na rozwdj mdzgu i po-
garszac zdolnos¢ kontrolowania impulséw, oceny ryzyka, rozumowania, planowania i podejmowania decyzji.!

Osobom miodym trudniej jest oceni¢, w jakim stopniu alkohol wptywa na nich, czesto pijg za szybko i trudniej im
zrozumied, kiedy powinni przerwac. Dlatego mtodziez ryzykuje, ze szybciej uzalezni sie od alkoholu niz dorosli.

Osiem na dziesie¢ przestepstw zwigzanych z uzyciem przemocy wigze sie tez ze spozyciem alkoholu. Najcze-
$ciej to sprawca jest pijany, ale w potowie przypadkdow rowniez i ofiara jest pod wptywem alkoholu.? Alkohol
jest tez czestg przyczyng wypadkdéw drogowych, pozaréw, upadkow i utonie¢. Wypadki sg nastepstwem
spozywania alkoholu, ktéry pogarsza ogolng ocene sytuacji.

Skad mlodziez dostaje alkohol?

Najpowszechniejszym sposobem zdobycia alkoholu jest posrednictwo starszego rodzenstwa lub kolegow,
ktorzy kupuja piwo, wino i wodke. Ponadto mtodziez zdobywa alkohol pochodzacy z przemytu lub bimber przez
Internet od os6b z kregéw kryminalnych, ktére zajmujg sie nielegalnym handlem. Ale zdarza sie tez, ze nasto-
latki dostaja alkohol od swoich rodzicow. Wsrdéd 15-latkéw az 4 procent podaje, ze dostaje wodke od rodzicow.
Dwa razy wiecej nastolatkéw - 10% dziewczat i 8 % chtopcow — dostaje wino od rodzicéw.3 Proponowanie
alkoholu w domu sygnalizuje, ze rodzice uwazajq, iz picie alkoholu jest OK.

Co mozesz zrobi¢ jako rodzic?

Najwazniejsze jest, aby rozmawiac ze swoim nastoletnim dzieckiem. Inna rada, to rozmawia¢ z innym rodzi-
cami o swoich i ich doswiadczeniach oraz przedyskutowaé stosowanie wspdinych regut. Badania naukowe wy-
kazuja, ze rodzice odgrywajg najwieksza role w podejsciu mtodziezy do alkoholu. Mozesz wptywac za pomocg
stéw i dziatania prowadzac rozmowy ze swoim synem lub cérka, zaangazowac sie w nocne wyjscia rodzicow

i nie proponowac¢ alkoholu w domu.

Co znaczy TANK OM?

TANK OM jest przekazem informacyjnym, ktdry ma na celu przekazanie rodzicom i nastolatkom wiecej wia-
domosci na temat alkoholu. Diugofalowym celem naszego dziatania jest ograniczenie dostepu do alkoholu
miodziezy poprzez informowanie rodzicéw o

e ryzyku wczesnego rozpoczecia picia alkoholu

e jak wazne jest stawianie wyraznych granic, norm i ocen odnos$nie alkoholu

e zdecydowanym odmawianiu kupowaniu alkoholu dla miodziezy ponizej 20 lat.

Przekaz informacyjny TANK OM zostat sporzadzony przez Panstwowy Instytut Zdrowia Publicznego (Statens
folkhélsoinstitut) we wspodtpracy z Policjg, Panstwowym Przedsiebiorstwem Sprzedazy Napojow Alkoholowych
(Systembolaget) i Organizacjg na Rzecz Walki z Alkoholizmem (IOGT-NTO). W celu otrzymania wiecej infor-
macji na temat przekazu TANK OM skontaktuj sie z wydziatem ds. alkoholu i narkotykéw na terenie twojej
gminy lub wojewddztwa (zobacz strony internetowe wojewodztw: www.lansstyrelsen.se).

Jesli chcesz wiedzieé¢ wiecej
Panstwowy Instytut Zdrowia Publicznego rozwija i upowszechnia wiedze w celu poprawy zdrowia ludnosci. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie internetowej www.fhi.se. (strona internetowa po angielsku: www.fhi.se/en/).

Fakty i porady na tematy zwigzane z nastolatkami i alkoholem znajdujq sie na stronie internetowej
www.tondrsparléren.se w rubryce Ton8rsparléren.

Organizacja Imigranci w Szwecji przeciwko narkotykom (Svenskar och Invandrare Mot Narkotika),
Www.simon.org.se

Organizacja na rzecz pomocy dzieciom (R&ddda Barnen),

telefon dla rodzicow: 020-786 786, www.raddabarnen.se.

Organizacja na rzecz ochrony praw dziecka (BRIS),
telefon dla dorostych 077-150 50 50, www.bris.se.
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