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TANK OM lir férildrar och tondringar mer om alkohol. Som férilder kan du paverka ungas syn pa al-
kohol och hur mycket de dricker. Du kan till exempel prata med din tondring och andra tonarsférildrar
och varken bjuda p3 eller képa ut alkohol till ungdomar.

Varfsr ska ungdomar inte dricka?

Alkohol ar skadligt fér hjirnan oavsett dlder. Men ungas hjarnor ar émtaligare &n vuxnas och utvecklas dnda
upp till 25-drsdldern. Under den hér tiden kan alkohol paverka hjarnans utveckling och férsdmra férmagan att
kontrollera impulser, bedéma risker, féra resonemang, planera och fatta beslut™.

Unga har svérare att beddma hur p&verkade de blir, dricker ofta fér fort och har svérare att {6rstd nér de ska
sluta. Darfor riskerar unga att bli alkoholberoende snabbare &n vuxna.

I &tta av tio valdsbrott finns alkohol med i bilden. Det &ar oftast férévaren som &ar berusad, men i hilften av
fallen &r offret ocksd p&verkat® Alkohol spelar ofta en roll ocksa i trafikolyckor, brandolyckor, fallolyckor och
drunkningar. Olyckorna &r en {6ljd av att alkoholen f6rsdmrar det allménna omdémet.

Varifran f&r ungdomarna alkoholen?

Det vanligaste sattet att f tag i alkohol &r via aldre syskon och kompisar som képer ut 8], vin och sprit.
Dessutom kan ungdomarna f& tag i smuggelsprit och hembrént via natverk av kriminella som langar.

Men det hidnder ocksa att tondringarna far alkohol av sina féréldrar. 4 procent av 15-8ringarna uppger att de
far sprit av férdldrarna. Dubbelt s mdnga ton&ringar - 10 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna -
f&r vin av férdldrarna®. Att erbjuda alkohol hemma signalerar att féraldrarna tycker att det &r okej att dricka

alkohol.

Vad kan du géra som férialder?

Det viktigaste ar att prata med din tonéring. Andra tips &r att prata med andra féraldrar om dina egna och
deras erfarenheter och diskutera gemensamma regler. Forskning visar att de egna féraldrarna betyder mest
f6r ungdomarnas instéllning till alkohol. Du kan péverka i ord och handling genom att prata med din son
eller dotter, engagera dig i nattvandring och inte bjuda pé alkohol hemma.

Om TANK OM

TANK OM ér en informationsinsats som lar féraldrar och tondringar mer om alkohol. Det langsiktiga malet
med insatsen ar att begrdnsa ungdomarnas tillgang till alkohol genom att informera féraldrarna om

- riskerna med en tidig alkoholdebut

- hur viktigt det &r att ha tydliga granser, normer och varderingar kring alkohol

- att de aktivt bér avsta frén att kdpa ut alkohol till ungdomar under 20 &r.

TANK OM genomférs av Statens folkhilsoinstitut i samarbete med Polisen, Systembolaget och IOGT-NTO.
For mer information om TANK OM ta kontakt med alkohol- och drogsamordnarna i din kommun eller i lanet
(se lansstyrelsernas webbplats, www.lansstyrelsen.se).

Om du vill veta mer
Statens folkhélsoinstitut utvecklar och férmedlar kunskap fér battre hélsa. Las mer pd www.thise. (webb-
platsen pé engelska: www.fhi.se/en/).

Fakta och tips om tonéringar och alkohol finns i Tonarsparléren, som du kan lasa pd www.tonarsparléren.se.
Sveriges Invandrare Mot Narkotika, www.simon.org.se.
Riadda Barnens Férildratelefon 020-786 786, www.raddabarnen.se.

BRIS vuxentelefon om barn 077-150 50 50, www.bris.se.
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