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"TANK OM” Veliler ile 13-19 yaslar1 arasindaki gencleri alkol ve alkoliin zararlari konusunda
daha fazla bilgilendirmektedir. Ana baba olarak genglerin alkole bakis acilarini ve ne kadar alkol
aldiklarini etkileyebilirsiniz. Ornegdin; genclere alkollii icecek ikram edilmemesi ve onlara alkollii
icecek satin alinmamasi konusunu, hem kendi 13-19 yaslari arasindaki gocugunuzla hem de ayni
yaslarda cocugu bulunan diger ana babalarla konusabilirsiniz.

Gengler neden icki icmemelidir?

Hangi yasta olursak olalim alkol, insan beyni igin zararlidir. insan beyni gelisimini birey 25 yasina geldiginde
tamamladidi icin genglerin beyni, yetiskinlere gére daha da hassastir. Bu stre iginde alinan alkol; beynin ge-
lisimini olumsuz etkiledigi gibi, igglidtyu kontrol edebilme, tehlikeyi 6nceden gorebilme, saglikli bir tartisma
yapabilme, plan yapip, karar verebilme yetenedini de etkilemektedir?.

Gengler ne kadar etkilendiklerini saptayamadiklari gibi, cogunlukla cabuk ictiklerinden ne zaman bitireceklerini
de kestirememektedirler. Bu nedenle de genglerin, yetiskinlere gore daha gabuk alkol bagimlisi olma tehlikeleri
bulunmaktadir.

Siddete bagli olarak islenen her on sugtan sekizinde alkol alinmis oldugu gézlenmektedir. Cogunlukla sugu
isleyen alkolll iken bu vakalarin yarisinda sug magdurunun da alkolli oldugu gézlemlenmistir?. Alkol; trafik
kazalarinda, yangin ¢ikmasinda, diisme ve bogulma kazalarinda da olumsuz bir rol oynamaktadir. Bu kazala-
rin olma nedeni ise, genel olarak bireyin degerlendirme ve kavrama giictintin alkol nedeniyle kétiilesmesidir.

Gengler alkolii nereden elde ediyorlar?

Alkol elde etmekte alisilagelmis olan yontem; yasi daha blyuk olan kardes ya da arkadaslarin istenilen bira,
sarap ve diger alkolll igkileri satin aliyor olmasidir. Ayrica gengler kagakgilik yoluyla tlkeye sokulmus igkilere
ve suglu Kisiler kanaliyla piyasaya sirilen evde Uretilmis igkileri de kolayca elde edebilmektedirler. TUm
bunlarin yani sira genglere alkolll igkileri kendi ana babalari da verebilmektedir. Yaslari 15 olan genglerin
ylzde 4’0 alkolll igkileri kendi ana babalari vasitasiyla elde ettiklerini beyan etmektedirler. Bu oranin bir misli
sayidaki gengler - kizlarin yizde 10u erkelerin ylizde 8'i - kendi ana babalari tarafindan kendilerine sarap
verilmekte oldugunu belirtmislerdir3. Genglere kendi evlerinde alkolll icecek ikram edilmesi onlara, ana baba-
nin gocuklarinin alkollt igki igmesini onayladiklarinin sinyalini verir.

Ana baba olarak ne yapabilirsiniz?

En 6nemlisi ana baba olarak cocugunuzla dogrudan konusmaktir. Bunun yani sira diger ana babalarla da
konusarak kendi deneyimlerinizi anlatir onlarin deneyimlerini dinler ve sonunda ortak kurallarin ne olmasi
gerektigine karar verebilirsiniz. Yapilan arastirmalara genglerin alkole olan egilimlerinde ana babalarinin gok
etkili oldugunu gostermektedir. Kendi oglunuz ya da kizinizi onlarla konusarak, s6z ve davranisinizla, geceleri
boélgenizde dolasan ve adina "nattvandring” denilen gruplara katilarak ve evinizde gocuklariniza alkolli igki
ikram etmeyerek, etkileyebilirsiniz.

TANK OM hakkinda

TANK OM ana babalara ve yaslari 13-19 arasinda olan genglere alkol konusunda aciklayici bilgi veren bir galis-

madir. Bu galismanin uzun vadeye dénliik amaci asagidaki baslklarda belirtilen konularda ana babalari uyararak

genclerin alkole ulagsma olanagini olabildigince sinirlayarak, en aza indirmektir. Bunlar;

e erken yaslarda alkol kullanmanin verdigi zararlari anlatmak,

e alkol konusunda belirgin sinirlar koymak, kurallar ve deder yargilarinin ne denli 6nemli oldugunu anlatmak,

e ana babalarin yasi 20’nin altinda olan gocuklarina etkin bir sekilde alkol satin almaktan kaginmalarini
saglamaktir.

TANK OM "Devlet Halk Saglig Enstitiisii - Statens folkhé&lsoinstitut” tarafindan Polis makamlari,

Tekel "Systembolaget” ve "IOGT-NTO” adh fahri kuruluslar ile isbirligi icinde yuritilmektedir. TANK OM’a
iliskin daha fazla agiklayici bilgi icin bagli bulundugunuz belediyedeki ya da il igindeki (il idari Kurullarinin
web sayfasina www.lansstyrelsen.se girerek ) alkol ve uyusturucu konularini diizenleyen birim “alkohol- och
drogsamordnarna” ile iliski kurabilirsiniz.

Daha fazla bilgi almak igin

Devlet Halk Saghdi Enstitlist “Statens folkhalsoinstitut” daha saglikh olabilme konusunda gerekli bilgilendir-
meleri yapmaktadir. Daha fazla bilgiyi www.fhi.se adli web sitesinde bulabilirsiniz. (Bu sitenin ingilizce olani
ise: www.fhi.se/en/)dir

13-19 yaslari arasindaki gencler ve alkol konusunda daha fazla bilgi ve kolayliklari “Tonarsparléren” denilen
www.tonarsparléren.se adli, web sayfasinda okuyabilirsiniz

Isvec’in gécmenleri uyusturucu maddeye karsi “Sveriges Invandrare Mot Narkotika”, www.simon.org.se.
Cocuk Esirgeme Kurumu ana babalar igin telefon “"Radda Barnens Foraldratelefon”

020-786 786, www.raddabarnen.se.

"BRIS” kurumunun yetiskinlerin gocuklari ile ilgili sorulari igin kullanabilecekleri

telefon numarasi 077-150 50 50, www.bris.se.
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